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Nuestra misión : 
Asegurar justicia advocando por la salud ambiental y 

comunitaria . Creemos que todos tenenos el derecho a aire
limpio , agua limpia y comida libre de tóxicos . 

Valores : 
�‡ El derecho a saber
�‡ Justicia ambiental
�‡ Principio precautorio
�‡ Eliminar la producción y la liberación de químicos tóxicos
�‡ Derechos y soberanía de las pobalciones indígenas
�‡ Cultura de bienestar y salud

¿Cómo logramos estos objetivos?
�‡ Investigación basada en participación comunitaria
�‡ Respuesta a llamadas de ayuda e información por miembros de la comunidad
�‡ Educación en salud ambiental, justicia y derechos humanos
�‡ Talleres de salud ambiental
�‡ Talleres: limpieza con productos no tóxicos, hogar saludable, siembra orgánica
�‡ Advocar por cambios de política pública a nivel local, nacional e internacional



Los químicos tóxicos son:

�‡ Persistentes

�‡ Bioacumulan

�‡ Tóxicos

�‡ Carcinógenos

�‡ Mutágenos

�‡ Peligrosos para el 

sistema reproductivo



Poblaciones del Árticoen riesgo
�” Transporte de largo rango: transporte global al ártico
�” Alasqueños pasan más tiempo en el interior de sus casas y edificios debido

al invierno largo y frío
�” También están expuestos debido a su dependencia y práctica de 

subsistencia y comidas tradicionales
�” Más de 700 localidades militares y activas abandonadas en Alaska�² una 

gran mayoría localizadas en o cerca de comunidades de Nativos de Alaska 

La bioacumulación

La biomagnificación

Destilación
global



Poblaciones vulnerables

�” Niños
�” Envejecientes
�” Mujeres

embarazadas
�” Trabajadores



Los pueblos del Ártico estánen riesgo

�’ Mujeres Yupik del oeste de 
Alaska tienen las 
concentraciones más altas
conocidas de retardantes de 
flama (PBDE) en el círculo del 
Artico. 

�’ Niveles de PCBs en la sangre
de las poblaciónes Yupik de 
Sivuqaq tienen de 6 a 9 veces
niveles más altos que en la 
población de los 48 estados
contiguos en los Estados
Unidos 

�’ PDBEs y PCBs también se 
encuentran en pescado y otra
vida silvestre. 

La línea roja indica el promedio en la población de 
los 48 estados contiguos en EU 



Defectos al naceren Alaska

Datos del registro de defectos al nacer de Alaska 
presenta : 
�‡ Los defectos al nacer en Alaska son dos veces

más altos comparado a los Estados Unidos.  
�‡ Infantes nativos de Alaska tienen doble riesgo de 

nacer con defectos comparado a infantes blancos
nacidos en Alaska. 

�‡ Algunos de estos efectos pueden ser pasados a 
futuras generaciones. 

�³�« incluso independientemente de las diferencias en el consumo de 
cigarrillos, el consumo de alcohol y la edad materna, que es un factor 
de riesgo bien conocido para los defectos de nacimiento, los nativos 
de Alaska aún tienen un mayor riesgo ... que realmente no sabemos 

cómo explicar." 
Dr. Bradford Gessner, Maternal and Child Health Epidemiology unit



Exposición en el hogar

�” Absorción por la piel - Contacto
con superficies o ropa contaminada

�” Ingestión �±de alimentos
contaminados o sustancias o 
productos contaminados

�” Inhalación - de vapores químicos
peligrosos

�” Placenta y leche materna

Ingestión
Absorción
de la piel Inhalación 



Los niños no son adultos pequeños



Salud reproductivay ambiente

�³�«La exposición a contaminantes de 
bajo nivel puede estar afectando 

seria y sutilmente nuestra capacidad 
de reproducción.���´

Environmental Health Perspectives, journal of the 
National Institute of Environmental Health Sciences 

2006

�” Químicos tóxicos pueden dañar el sistema
reproductivo, la preñez/embarazo y el desarrollo del 
bebé

�” Los bebés lactantes están en el tope de la cadena
alimenticia

�” Los bebés están naciendo pre-contaminados (EWG, 
2014) 

�” Vulnerabilidad única y ventanas críticas de los niños

http://www.youtube.com/watch?v=E6KoMAbz1Bw
http://www.youtube.com/watch?v=E6KoMAbz1Bw


El puñado peligroso
(The hazardous handful)

Los retardantes
de llama o flama

Compuestos
orgánicos
volátiles (COVs o 
VOCs)

Químicos
fluorados

Los antimicrobianos PVC



La Ley para el Control de 
Sustancias Tóxicas o 

Toxic Substances Control 
Act (TSCA)

2016 Frank R. Lautenberg Chemical 
Safety for the 21st Century Act 
enmienda a TSCA:
�‡ Crea plazos de cumplimiento y fechas 

límites para la revisión química
�‡ Financiamiento dedicado de las tarifas 

pagadas por la industria
�‡ Las decisiones a regular deben 

reflejar la salud y la seguridad 
ambiental

�‡ Las poblaciones afectadas de manera 
desproporcionada deben ser 
protegidas

�‡ Elimina barreras para que la EPA 
investigue y regule los químicos

�‡ La mayoría de los productos 
químicos en los Estados 
Unidos no están regulados

�‡ 62,000 productos químicos 
en el comercio han sido 
�³grandfathered�´�����R���V�H�D��
admitidos sin revisión formal

�‡ ~2,000 nuevos productos 
químicos entran en el 
mercado cada año

�‡ No se requieren datos 
ambientales o de salud 
cuando se producen/utilizan 
estos químicos

�‡ El 85% carece de datos 
sobre sus efectos a la salud

�‡ La responsabilidad de 
prueba recae en EPA para 
probar que un producto 
químico es seguro para su 
uso



Los retardantes de llama

�‡ Los retardantes de 
llama/flama son químicos
diseñados para resistir o 
inhibir el esparcimiento
de fuego

�‡ No presenta ningún
beneficio de seguridad en
muebles o productos
para niños

�‡ Para más información lea 
la serie Playing with Fire 
del Chicago Tribune

http://media.apps.chicagotribune.com/flames/results.html



Impactos desproporcionados

Slide Courtesy of Dr. Ami Zota

BA
Adultos Niños (años 2- 5)



Efectos a la salud asociados a los 
retardantes de llama

Efectos del desarrollo neurológico

�‡ Disminución de la memoria y el 

aprendizaje

�‡ Coeficiente de inteligencia reducido

�‡ Hiperactividad

La alteración del sistema endocrino

�‡ Altera la tioride

�‡ Obesidad

�‡ Químicos que imitan el estrógeno

Tóxico para la reproducción
�‡ Disminución de la fertilidad

�‡ Disminución de peso en bebés al nacer

�‡ Disminución de la calidad de la esperma

Mayor riesgo
de cáncer y 
diabetes



¿Dónde se encuentran los 
retardantes de llama?

�’ Productos para niños que contienen espuma (esteras de 
la siesta, asientos de carro, colchones de cambio infantil, 
colchonetas de gimnasia, colchones de espuma de cuna, 
etc.)

�’ Andadores, cuña para cunas, mecedoras
�’ Material aislante en los edificios y acolchado de alfombra
�’ Muebles con espuma (foam) y cortinas
�’ Juguetes
�’ Alimentos altos en grasas
�’ Polvo de la casa y pelusa de la secadora



AO 2019-15 
Toxic-Free Children Ordinance

(Ordenanza para Niños Libres de Tóxicos)

Una ordenanza que:

�’ Elimina cuatro clases de tóxicos y retardantes de flama los 
cuales son inefectivos y se encuentran en productos de 
niños, colchones y muebles para el hogar.



Estudio de retardantes de flama (RFs) en
Centros de Cuido de Niños/Infantes

�” Bradman et al., 2014
- Encontrado en un 100% de las 

muestras de polvo recolectadas
- Un 51% de los Centros de Cuido

de Niños estudiados tenían
niveles preocupantes de 
retardantes de flama tóxicos

- Facilidades con colchones de 
siesta con espuma tenían niveles
significativamente más altos 

Bradman et al:  
http://dx.doi.org/10.1016/j.chemosphere.2014.02.072



Estudios de RFs en Centros de Cuido de 
Niños

�” W.A.Stubbings et al. 2018

Este artículo de revista científica
revisada por pares encontró que 
remover una fuente de retardantes
de flama, por ejemplo: colchones
para niños hechos de espuma, de 
centros de cuidado de salud
disminuye los niveles del químico
en polvo hasta un 90%

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S
0269749118302690



Opciones más saludables para 
colchones de siesta para niños

Evite marcas que tengan o promuevan
el uso de espuma:

�‡ SCR 4 Kids, Safety 1st (made by Venture 
Products LLC)�¨

Materiales a evitar:
�‡ Vinil
�‡ Retardantes de flama
�‡ Antimicrobianos
�‡ Tratamientos para resistencia al agua
�‡ Ptalatos

Sugerencias: 
�‡ Reemplace colchones rotos que tengan

espuma expuesta

http://www.ceh.org/safernapmats/

�©



Busca el código TB 117-2013 y la X

Courtesy of the San Francisco Department of Environment

�” Evita la espuma de poliuretano
�” Evita muebles que tengan la 

etiqueta "TB 117"



Inventario de productos y reemplazos



Los antimicrobianos

No existe evidencia que estos proveen
beneficio cuando se compara con lavarse las 
manos con agua tibia y jabón regular 
Algunos efectos a la salud : 

�‡ Alteración del sistema endocrino
�‡ Compromete el sistema inmunológico
�‡ Aumento de alergias en niños
�‡ Crea resistencia microbiana

Evitar:

Productos con químicos antimicrobios
incluidos. Algunos ejemplos de los nombres
son: 

�‡ Triclosán

�‡ Triclocarbono
Ted Schettler, MD, MPH (Case-
Western Reserve University, Harvard 
School of Public Health)



Químicos fluorados
¿Qué son?

�‡ Químicos perfluoroalquilos/Sustancias perfluoroalquilos, 
Ejemplo: Teflón

�‡ Resistente a las manchas, resistente al agua y antiadherente

Efectos a la salud:
�‡ Propiedades cancerígenas
�‡ Daño al hígado y los riñones
�‡ Daño al sistema reproductivo
�‡ Niños que nacen con bajo peso y otros defectos de 

nacimiento
Donde se encuentra:
�‡ Comida
�‡ Suministros médicos
�‡ Ropa

Evitar : 
Productos que están etiquetados o marcados como resistentes al 
agua, grasa y resistente a manchas



Ftalatos
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¿Qué son?
�‡Es una familia de químicos industriales que se añade a los plásticos para 

suavizarlos o hacerlos más flexibles 
�‡Productos que dicen �O�D���S�D�O�D�E�U�D���³fragancia�´���R���³�I�U�D�J�U�D�Q�F�H�´
Efectos a la salud:
�‡Alteración del sistema endocrino
�‡Alteración del desarrollo de los genitales y la fertilidad
�‡Relacionados a la obesidad
�‡Pueden aumentar el riesgo de abortos, diabetes en el embarazo, bebés

prematuros y bajo peso al nacer
�‡Empeora síntomas de alergias y asma
�‡Alteración de la conducta del niño o infante

Evitar : 
�‡Fragancias y productos plásticos flexibles



Compuestos orgánicos volátiles
(COV)

¿Qué son?
Compuestos orgánicos volátiles (COV o VOCs)  son compuestos que se 
convierten en vapor o gases fácilmente

Efectos a la salud:

�” Irritación de los ojos, nariz, garganta y tracto respiratorio
�” Dolor de cabezas, mareos, problemas con la memoria, nauseas, fatiga
�” Daño al hígado, los riñones y el sistema nervioso central 
�” Cáncer

Reducir la exposición : 
Tenga un buen sistema de ventilación, evite el humo de cigarillo, evite los 
plaguicidas y solventes, utilice pinturas con bajo COV (o VOCs) y muebles
según su disponibilidad

Photo courtesy of Perkins+Will



Cloruro de polivinilo (PVC)/Vinil

También conocido como vinil , utilizado en la manufactura de plástico
�‡ Problemático a través de su ciclo de vida: manufactura, uso y final de 

vida
�‡ A menudo incluye otros químicos tóxicos
Ejemplos: ftalatos

Efectos a la salud:
�‡ Daño al sistema neurológico y al desarrollo
�‡ Alteración del sistema endocrino
�‡ Defectos al nacer
�‡ Cáncer
�‡ Asma y problemas en los pulmones

Reducir la exposición : 
�‡ Evite los productos con PVC al buscar el símbolo con el número tres (3) 

adentro
�‡ Compre madera, acero inoxidable, algodón orgánico y productos de 

lana



Juguetes
�” Los niños muy a menudo colocan juguetes en su boca, 

así que es importante evitar los que contienen químicos
dañinos

�” Evitar: 
�‡ Juguetes con el símbolo #3 
�‡ Joyería o disfraces

�” Alternativas: 
�‡ Juguetes de madera sin pintura 
�‡ Juguetes hechos de materiales naturales
Ejemplo: algodón y lana
�‡ Plásticos más seguros (#4 y #5)



Cuidado con el mercadeo �«
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�‡Muchos productos mercadeados como �³�Q�D�W�X�U�D�O�H�V�´�����³verdes�´���X��
orgánicos no significan que sean seguros o libre de tóxicos

�‡A las compañías no se le requiere incluir el listado de ingredients en
la etiqueta del producto

�‡Busque los productos que son certificados , como lo son: 
�³�J�U�H�H�Q���V�H�D�O���F�H�U�W�L�I�L�H�G�´���R��investigue en la página de EWG para 
alternativas saludables

Revise los enlaces: http://www.healthyschools.org/, 
https://www.hbbf.org/



Acciones para reducir la 
exposición

�’ Comprar importa: evite comprar productos que incluya
los químicos más preocupantes

�’ Utilice la herramienta del inventario de productos

�’ Haga su propio producto de limpieza

�’ Siga las sugerencias de uso para reducir exposición

�’ Comparta esta información con compañeros de trabajo
y familiares

�’ Llame o envíenos un correo electrónico en caso de 
preguntas o información adicional



Reducir la exposición
�‡ Lávese las manos y las manos de los niños con frecuencia, especialmente

antes de comer

�‡ Utilice aspiradora con un filtro HEPA y trapear/mapear para minimizar el 
polvo

�‡ Lávese las manos después de tocar residuos de la secadora o cambiar la 
bolsa de la aspiradora

�‡ Reemplace productos que se hayan roto que exhiban espuma y sartenes o 
ollas con superficie antiadherente rallada

�‡ Abrir una ventana con regularidad para recibir aire fresco y promover buena
ventilación

�‡ Evite alimentos envasados grasosos

�‡ No utilice envases plásticos para calentar alimentos en el microondas

�‡ Utilice equipo protectivo como guantes y máscara para polvo

�‡ Procure que el área este ventilada

�‡ Abra ventanas y encienda el abanico y otros equipos de ventilación



Limpieza de moho en el hogar

Opción con vinagre

Limpie el area afectada con agua y jabón, luego aplique la solución, mezcle
una parte de vinagre y una parte de agua y limpie con un paño. 

Opción de hidrógenos de peroxido

Mezcle una parte de hidrógeno de peróxido (3%) con dos parte de agua en
una botella con atomisador (spray bottle), y rosee la mezcla sobre el área
afectada. Espere una hora antes de enjuagar. 





¡Visítenos!

Información de contacto

Para español:
Samarys Seguinot Medina

Samarys@akaction.org
Ext. 201

Protecting Health, Assuring 
Justice

1225 E. International Airport Rd., suite 220
Anchorage, Alaska 99518

(907) 222-7714
www.akaction.org


